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الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي ]3[ 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز 
العقلي 


المقدمة: 

المد لله وبعد: 

فهذه كلمات تعين المتعام وطالب العام على 
لترکیز وترك التشتت وشرود الذهن, 
وذلك لتجمیع العقل لفهم المسائل ودراستها 
في أي فن من فنون العلم» والله سال أن 
بنفع بها ويتقبلها. 


الأسباب الشر عية والطبيعية للترکیز العقلي [4 ] 


السبب الأول: 

تقوی الله عز وجلء لاز ن التقوی اعظم 
متاح اكيز لعقلي 7 روت 
قال تعایی: با منوا إن تتُّوا 
لله یل لک فان ۱57 4 [النفال: ۲۹]. 


قال الإماء بن كثير في تفسيره على هذه 
الآية: (فإن من اتقى الله بفعل أوامره وترك 
زواجره» وفق لعرفة الحق من الباطل. 
فكان ذلك سبب نصره ونجاته وخرجه من 
آمور الدنیا» وسعادته يوم القيامة). 


الأسباب الشرعية والطبيعية للترکیز العقلي [ 5 [ 


وقال العلامة السعدي رحمه الله تعاللى في 
تفسيره على هذه الاية: 

[الفرقان: وهو العلم والهدى الذي يفرق به 
صاحبه بين الهدى والضلال» والحق 
والباطل» والخلال واطرام وأهل السعادة 
من أهل الشقاوة). 

*هذا واقع» فان من اتقى الله وجد من 
نفسه فا وتركيراء ومن کان في معصيته 
وجد من نفسه نشتتا وعدم تركيز. 


ی ۱ 
۳ ۳ 
4 إلى ۱ 
01 ۱ 
۱ مك | 
1 إلى ۲ ١‏ 
ا بن ۰ ۳ 
وا : ۳ 
نوز 
3 


بک لعا رد 
۱ 
ماه 
جمم 00 وكا 
۰ ۶ 1 : 
ذشتنه جانها الت 
کین م هذا > وحاء 
أن 
1 أمور 
عر ۱ 
۳۹ ِ 


الأسباب الشرعية والطبيعية للترکیز العقلي [ 7 ] 
ا و . الدنا ۰ 5 فلا 
يتشعب ذهنه وفكره فيها. 


4 4 


عنه» قال رسول الله صلی الله عليه وسا: 
"من كانت الآخرة همه جعل الله غناه في 
قلبهء وجمع له شملهء وأتته الدنيا وهي 
راغمة» ومن كانت الدنيا همه جعل الله فثره 
بين عينيهء وفرق عليه شمله» ول یلته من 
الانيا إلا ما قدر له"؛ رواه التزمني 
وصححه الالبانی. 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي [5] 


السب الثالث: 

الدعاء فان عقول العباد وقاوهم بيده 
سبحانه. فيطلب العبد من الله تعالى أن 
يجمع له عقله وشمل قلبه لینهم» ويستعيذ 
منه تعالى من شتت الذهن والعقل وعدم 
رکی؛ قال تال ١‏ وال َك آذغون 
اشتجب کر( این ترون 0 


عبادنی سیدَخُلون حم داخرین 4 [غافر: 
۰ ]. 


الأسباب الشرعية والطبيعية للترکیز العقلي [ 9 ۲ 


التوکل على اللّه تعالى والاستعانة به فهو 
العین وحده لا شريك له قال تعالى: 
(١‏ ومن يول على اله فهو حشبفدث 4 
[الطلاق: .]١‏ 


حسبه: أي كافيه. 


فان الله تبارك وتعالى هو الموفق فن جع 
الله له عقله وفهمه فهو الموفق ومن شتت 
الله له فهمه وعقله وقلبه فهو الخذول. 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي ]10 [ 


السبب الخامس: 

مدافعة وطرد الم والحزن لان الهم والحزن 
بضعف العقل فيضعف ترکیزه» ويكون 
ذلك بالدعاء والاستعاذة بالله من الهم 
والحزن وصرف الذهن والتفكير إلى ما 
ينفع من أمور الدين والدنيا. 


قال الإمام ابن الق رحه الله تعالى: "النبي 
صلى الله عليه وسام جعل الحزن ما 
يستعاذ منه؛ وذلك لأن يضعف 
القلب» ويوهن العزم» ويضر | لارادةء ولا 


شيء أحب إلى الشيطان من حزن 
ون قل تال وله ایب 
الشخطا. ن لحرن الذین آمَنُوا 4 [المجادلة: 
۱ ]> فالحرن مرض من ۳ القلب» 

منعه من هوضه وسيره وتشمیره» والثواب 

اب الصائب التي يُنتلى العبد بها 
بغير اختياره؛ كالمرض والألم ونحوهبا... 
ولكن الحزن لا دي عليهء فإنه يضعفه کا 
تقدم» بل الذي ينفعه أن يستقبل السير 
ويجد ويشمرء ويبذل ححمده. وهذا نظير 
من انقطم عن رفقته في السفر. ملس في 
الطريق حزيئًا كثباء بشهد انقطاعه. 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي [12] 


وسبق رفقنه. فقعوده لا يجدي شيئاء بل 
إذا عرف الطریق» فالاول له أن ينبضء» 
٤ 0‏ السيرء ويحدث نفسه باللحاق 
بالقوم» وكا فتر وحزن» حدث نفسه 
باللحاق برفقته» ووعدها إن صبرت أن 
تلحق بهم» ويزول عنها 3 بت 
فهکذا السالك ای منازل ادير ودیار 
المقريين"؛ [طريق الهجرتین (۰۰۸ 


.]) ۷ 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي ]13[ 


السبب السادس: 

تجميع العقل. والمقصود بذلك حقيقة التركيز 
وهو صب الاهتام في الشيء المعين الذي 
تريده وتجاهل الأمور الأخرى التي ليس لها 
صلة با تریده. ۱ 


والاندماج با تقرآه ۳ تريد فهمه وانقطاعك 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي ]14 [ 


وما يعينك على ذلك تذك الأجر الحاصل 
فهم المسائل الشرعية والعاقبة الحسنة 
المرجوة من هذا التركيز. 


السب السابع: 

الأخذ بالأسباب الطبيعية من أجل التركيز 
العقلي» فالعبد المؤمن مقع فيه الاخذ 
الاسباب الشرعية التي ذكرناها آنق 
والأسباب الطبيعة وهذا ما یزه عن غيره 
فى هذا الامر وغره من الامور. 


وما يذكره آهل الطب والتخصص أن سوء 
التغذية من أهم الأسباب التي تضعف 
لک وثقلل التركيز» لك ينبغي التركيز 
على نوعيّة الطعام المتناولة وم بيت 
تحتوي على يع الفيتامينات والمعادن 
الضرورية التي يحتاجما جسم الانسان, 
ويخص بالذکر فيتامين ب12 الذي له علاقة 
وثيقة بالذاكرة. وما يساعد أيضا الرياضة 
والنشاط البدني. 


۰۰ 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي [16] 
تجدد نشاط ا والعقل» ويقال أن شم 
الرواح الط لطيبة يزيد 8 العقل. 


أيضا إيجاد المكان المناسب والهادی البعيد 
عن 1 ۹ نا 5 الذهن. 


السبب الثامن: 

ومن الأسباب المهمة تنظيم الوقت وترتيبه 
من خلال وضع برنامج للوقت يوي أو 
الذهن غر مشتت ولا مبعثر. 


الأسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي [17] 


اعظم معين على التركيز والغهم الإخلاص 
لله ۳ 3 يكون همك أنك 2 9 
e‏ 4 0 


السبب العاشر: 

حبك للشيء والقناعة به يجعلك تركز 
علیه. وما يجعلك تحب الشىء تذكرك 
واستحضارك للفوائد المرجوة منه. 


أسباب الشرعية والطبيعية للتركيز العقلي ]18[ ۱ رك ۱ 
ار با و ۷ 
۲ اا تول الاما ابن القج J‏ ۱ 
0 کل حركة في العام العلوي و 

تعالى: و 1 


۰ 


الكافي (ص ۱۶۲). 
فاصلها احبة. الجواب ١‏ 


الخائمة: 

فهذه أسباب شرعية وطبيعية في اكتساب 
التركيز والتعود عليه» والعبد المؤمن يأخذ 
بالأسباب كلها لأن الامر والخلق كله اله 
واللّه الموفق والمستعان» وصلى الله على 


